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Projektbeskrivning

Arbetsnamn
Kost och traning

“man dter inte for att leva, man lever fér att dta”
Malgruppsdefination

ePersoner som har ett intresse for traning och passande kost

eDen tdnka anvandaren vill prestera battre och utvecklas i sin egen traning.
eAlder: 16-35 &r. Yngre personer som dr “med i svingen”.

eBada konen.

eBlandade nivaer. Tranar regelbundet.

oVi inriktar oss inte direkt efter sporten, utan mer vilket typ av traning den innebar.

Sidan dr tdnkt att passa alla som har ett intresse for tréning och vad man dter for att fG optimalt
ndringsintag. Den ska ge tips och nyttiga rad till “vanliga” motiondrer och éven vara tillfredsstéllande

for idrottare pa hégre niva.

Beskrivning

Layouten ska paminna lite om ica.se, en forsta sida som mest innehaller puffar for vad man kan hitta
pa sidan. Mycket bilder.

En mat och tranignssida inriktad pa en ganska bred malgrupp.

Aktuella personer
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Anna skriva blogg om laddning till tjurruset?

Christian skriva blogg om laddning till Sveriges man?

Mdénadens tema sida: Jocke och Magnus om vad man bér ha med pd en vandring. Mat alltsa.
Johan om hur man hinner med att dta rdtt infér passet. (inriktning pa kvinnor i medeldldern)
"Fraga” sidor till de aktuella personerna. Typ “fraga kocken”

"Veckans fraga” en ja eller nej fraga anvandaren kan svara pa.

”Bra-att-ha” i idrottarens skafferi.

Recept men nagot sorts graderingsytem. (Hur mycket kolhydrater, protein, fett osv.)

Forslag till undersidor
eSida som riktar sig till yngre anvandare. Inslag som t.ex. mellanmal efter skolan, godaste
kottfarssasen.

eUdda mat. T.ex. veg, gluten laktos.

Arbetssatt och tidsplan

Till att boérja med kommer vi prata med de personer vi vill ha med pa varan sida och diskutera

hur vi ska utforma den. Sen fortsatta med mer detaljerade skisser 6ver sidan och de undersidor vi
kommer ha. Ndsta steg blir att rita upp hur mappsystemet ska se ut och vad vi behoéver dit. Vi behéver
ganska mycket material och fakta till det innehall vi vill ha. Sa det kommer ga lite tid till att fa fram
det. Nar planeringen och skisserna ar klara sa borjar vi med grund xhtml-mallen och validerar den.

Sedan gor vi grund css:en och validerar den med innan vi borjar arbeta med dem pa riktigt.

Vi har tankt oss att ha en sidomeny dar man far en 6versikt om vad som finns pa sidan. Dér ska lankar
till alla undersidor ska finnas med. (om du klickar pa “"recept” ska det komma upp ytterligare en liten
meny dar du véljer vilken undersida du vill in pa. T.ex. “specielmat”).

Vi vill dven ha en navigering som talar om vart i systemet du befinner dig. T.ex.

startsida>recept>vegetarian.
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Mappsystem:
Huvudmapp: webbrot (index och css:er)
Bilder

Undersidor

(vilka undersidor vi ska ha ar inte bestamt an. Men sidorna kommer att namnges efter vad dom

handlar om).



